༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་བང་མཛོད་ལས་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་ 
བཞུགས་སོ།། ༄༅། །གང་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དབང་པོས་ཀྱང་། །ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གི་གནས་སུ་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་ཕྱག་གི་འགྲོ་ཀུན་གོང་ནས་གོང་། །འདྲེན་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་རླབས་ཕྲེང་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་མཚོན་མི་ནུས། །གཉེས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ལ། །རྣམ་རོལ་འབྲས་བུའིེ་དབུ་མ་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ག སུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉི ས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱད་བླ་ 
མ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ཚུལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། འབྲས་བུའེ་དུས་ 
སུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 

སོགས། །བློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ 

བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་ནི་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ཞེ ས་དང་། བྲལ་བའི་སྐུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ཞེ ས་དང་། 


༨ 


ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཤེས་ 
བྱིད་ལ། ཡུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་ 
དག །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་ 
རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 

ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དགདང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
ས་དེ་བ སུ ས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེར་དེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྣང་ཁོ་ནས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་དེས་མ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་ 
བསྡུས་པའི་བེ མས་པོའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་བའམ། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་དེ། བེམས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །དང་པོ་འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མདོ་ རྒྱད་དག་ཏུ་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉེས་པ་ལ་འདོད་པའམ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། 
སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ རྒྱུད་ཀྱི ས་བསྡུ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་ 
¦ ར་རིག 


ར༽.¬ 


སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ། སྣང་ཆ་དེ་ནི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པས་ 
མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། སྣང་བ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ 
བེམས་པོའམ་ཤེས་པ་གང་ཡིན། སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཅན་གང་གིས་བསྡུས་ཞེས་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་ནི་དེ ས་བསྡུས། རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ག ཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན། དེ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་བེམ ས་ཕོ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
བེམས་པོར་སྣང་བ་ལྟར། གནས་ཚུལ་ཡང་བེམས་པོར་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བེམས་པོ་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི། དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བ། ྐུ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཚད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ 

ཡིན། །ཞེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་པོ་གཞན་དོན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་གཞན་དོན་ 
གྱ་སྐུ་ལ་སྣང་ཚུ་ལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉི ས་ལས། སྣང་ཚུལ་ནི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གནས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ྐུའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་གྱི་སྐུ་ནི། གནས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་གཟུག ཀྱི་སྐུ ས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་ནི། རྒྱད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་གཞུག་ 
པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་གཉེས་ལ་འཆད་ 
ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབྱིབས་དང་ཁ་ 


དོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ ༢ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་ 
དང་ད ་བྱད་བ རྫ རྒ་རྲིརྒ རྒྱན་པའི་སྐུ་ ཀུན་ ཏུ་སྟོན་པ ར་ཡང་དག་པ ར་དབང་འབྱོར་ བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་ བྱུང་བ་གང་ཡིན་དང་། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་ །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ། ཞེས་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་དེ་ཡང་། རཿ 
ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྐུ་དང་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྲ སྦྱོར་བ་མི ་མཛེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་ 
ཡེ་ཤེ ས་གཉེ ས་པོ་ཡི། །ལས་ སུ་འདི་ནི་ཤེ ལ་ བྱ་སྟེ ། གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྗོག ས་པ་དང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ སྦྱོང་བ་ 

འོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་རྣ་གཅིག་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
སྐུར་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་ གྱི་ཡོངས་སྤྲལ་གཉི ས་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ཞེ རེ 
པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་འཚད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། རྒྱ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། གྲོལ་བའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ 
ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 

ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བསྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 

དུ། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་ 
པའིེ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུ་དངོས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཾ ས་སག 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ ས་ཕྱེ་ན་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྡེའི་ཚའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆ་ལ་གནས་ྱྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་པོ་དེ། གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཚང་དགོཿ ར།་ང། པེ ན་ཏེ། ག ཞན་དུ་ན་ ཆད་པའི་ རྱང་འད ར།་ སུ་ ཧ་ཅང་ བལ་ བའི་ཕྱིར་དང་དམན་པའི་ལྷག་མེ ད་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
དང། དོན་དམ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཕྱེ་བའི་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་། ལྡོག་ཆ་འབྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤུ་རིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་ 


དེར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ནི་དེར་འདུས་ལ། རསས 9 པབ །འོ་ 
ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོཿ ངས་སྤྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་ པ་འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
དོགས་པ་དེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ འཆད་པའི་ལུགས་དེ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འཆད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ 
ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆའོ། །གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཌཿདཾཀཾཿགཿཾསྦྡཏན་ཏ་ཕྔ་ཐརྡེཾཉ་གཏཌ ༼ གྐཞྐ་ྲགྤ( 8 8ཁྲན་གས་ཐུས་ཐཞ ཏ་ཐ 
ནི། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གིས་རྟོགས་པ་ལྟར་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའོ། །དྲུག་པ་ནི། དིས 
འཇོམས་པར་ ནུས་ པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའེ སྐུའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ལྔ་དང་། ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ནི ་ཇི་ སྐད་དུ། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། གཞལ་མེད་གྒའེ་བྱེ་མ་ 
ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་ 
དེ་ནི། །བག་ཚགས་བཅས་པའེ་ཉེས་པ་སྤངས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལོཿ ངས་སྤྱྲལ། གནས ་ཚུལ་དང་སྣང་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། གནས་ཚུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེའམ། དེའི་ སྟེང་གི གི་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་སྐུ་དེའམ། གནས་ཚུ ལ་གྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་གདུལ་བྱ་ རྒྱད་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགའ་ཞེག་ལ་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ 
དུ་ཡང་། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྤྲལ་པ་ ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ 

ཉཾ། ཁོང་ཏྱ་གྲགླཾས་་གྲ།ས་ཁཐཏིནླ། ཏགྲ་ཝཏེ་ཏང་ཇཊ མཁན །ཆེགླ་ཉེན་ཧྱྱཝ་ཁའིཏྱིཝ་ 
6 མ་རིག 


འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྣ་ཚོ་ གས་དམ་ཆོཿ ས་འོད་ཟེ ར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་འགྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
འདི་ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་ 
སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་གཞན་སྣང་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་ 
མཁའིེ་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ཡང་དང་པོར་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་འཇུག བར་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རབ་ཏུ་ 
སྨིན་པར་མཛད། བ་མར་ངེ ས་དོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ ས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། ། རྒྱ་ཡི་ག ཟུག ས་ཞེ ལོར 
ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལོངས་སྤྲུལ་དངོས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་ 
གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གཟུག ས་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དབང་འབྱོར་པའི་ག ཟུགས་སུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་བར་ལས་གྱུར་ 
པའི་འབྱུང་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞེན་དམ་པ་ 

ཡ། དབང་པོ ག་དོན་ཏམས་ཨུ་ཕྱོང་ཐའི་རྒྱུ།།དཐང་འབྱིན་གཟུགས་དོན་ཐཉྟ་དང་གཏམ་བྲཟང་ནེ།།གཅང་ 
མ་ཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲེ་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་ 
འཛིན་རེག་བདེ་ཉམ ས་མྱོང་གང་། ། རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟྦ བ་བའི་ཚུལ། །རྟོག རརར རྒྱར་གྱུར་ཞི བ་མོར་ 


བསམ་པ་ན། །དོན་དམ་བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚན་རྣམས་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
ནི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བརྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་ 
ཐུརཾནཱ ཊིནྐ་བཾཞིནཾ། ཏཾ བཞི་རྭགྲཞྒསཇྦ་བྒྲ་སྟནཱ་ཐཊཉཾ། །ཉམེ་མཁའ་ཧཱཏྲ་ནཾ་ས་བྲཤྲཾྡནཱ །ཞིསགྐཱཏྔསཱ 
སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། བེ་ ཌུརླའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའེ་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་ལྷ་དབང་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེར་ཞེན་ནས་དགེ་ 
བའི་ལས་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ལྷའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་དེ་བཞེན་དུ། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་དེར་ཞེན་ནས་དེ་ 
དང་དེ་མཐུན་ལས་བྱས་པས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བེ་ཌུརྨ་དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བཞིན་དང་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྗོགས་སངས་ 

རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ 
ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་དེས། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་གྱི་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་གཞན་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐུ་དེ། རྱི 
དུ་སྦྲལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གི་ ཕྲོས་ལས། ད་ལྟ་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་འཆང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ 
ག ཞན་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དབང་དང་། ནང་གི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་ག ཟུགས་བརྙན་དང་མ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ནང་གི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
8 ཁོག 


དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་སྣང་ཙམ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཤེ ས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། རྣམ་པ་དེ་གཏོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ད་ལྟའི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པ་གསུམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས། སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་འབྱུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་གཞན་དག་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ 
ལས་འབྱུང་བའེ་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་ལ་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱར་ཁས་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་མོད་དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ འི་མེ་ལོང་ལ་དངོས་སུ་མ་ཤར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུག ས་སྐུ་ཞེ ཐོར བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའ་ག ཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱའི་བློའི་ 
མེ་ལོང་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་བརྙན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚོ་དྭངས་པ་དང་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འཆར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ 
སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཐལ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་ 


གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ། གསུང་བརྗོད་པ། སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་འཕྲོ་བ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་བྱིན་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲའོ། །རྒྱས་པར་ནི་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། མདོར་སྡུ་ན་གདུལ་བྱའི་ 
པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའོ། །དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་མེད་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་དོ། ། རྒྱ རྐྱེན་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་མཛད་པས། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེའེ་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེ ས་འབྱང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་བ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁོངས་སྐུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ལོངས་ 
སྡུད་དང་ཞིང་དང་མཚན། །སྐུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ 

རྨ མཆོག 


སོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཡང་། གནས་ཚུལ་དང་། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཞེང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ནི་ 
འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྨྱ་ངན་འདས་པས་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྱལ་ 
པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་མོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་གཞན་གྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
གནས་ན་བཞུགས་པ ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོཾ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་པར་བཤད་ནས། ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། མཚན་ 
ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གནས་གྱུར་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པ་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་ནས་དེ་ལོངས་སྦྲལ་གཉིས་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དྲུག་གིས་ཕྱིར་ཏེ། 


གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཉན་ཐོས་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་གནས་གྱུར་པར་མི་རིགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མི་རིགས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་ 
ལྡན་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་ཡི་གེ་དང་རིས་དང་། གྲངས་དང་། ལག་རྩིས་ 
དང་། གཟོ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མཁྱེན་པ་མི་རིགས་སོ། །ཉེས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་བཞུད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟང་པོ་མཁྱེན་པ་རྣམས་དཀའ་བ་སྤྱད་པར་མི་རིགས་ 

སོ། །འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོར་ཏེ་གཅིག་པུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ 
གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་ཕོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བེམས་པོའམ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ལས་མ་འདས་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གང་གིས་བསྡུས་ཞེས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་སྐུ་གཉིས་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། སྐུ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་གང་ལ་ཤར་ 
བའེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ཀྱི་སྐུ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོག ས་ན་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
བརྟག་པ་དང་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ཐ་དད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་ རྒྱད་གཅིག་ཏུ་འདྲེ ས་པར་བཤད་ 
1 མཆོག 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིགས་ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །རྗོགས་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཟབ་མེད་དབྱིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ཡུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ 
ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཅིག་མེན་མང་པོའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རླུང་དག་ས་ཡི་ 
འོག་ཏུ་མ་སོང་བ། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཚུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་ 
སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྦྱང་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ 
ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆག ས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ 

ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟེན་པ་རྣམས། །རྟེན་ཡང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་ 
བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ 

ཀུན། །རྟེན་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ཆེའེ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་རྟེན་ལོངས་སྐུ་ཡང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཅིག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ 
ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟར་མེད་དབྱིངས་ན་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང་། །མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་པོ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་པོ་འི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ེ ས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས། 
གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གདུལ་བྱའི་ཤེས་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་ཟླ་ཨར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་ 
མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བརྟན་པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག། སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་ 
བར་འགྱུར་ན་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། རྩ་བར། དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་གདུལ་བྱའི་རྣམ་ 
རིག་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
གཟུག ས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཤར་ནས་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཚུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། 
གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་རྣམ ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ་དེར་མི་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བའེ་ཤེས་ 
བྱེད། དེ་ལྟར་ཤར་བའི་སྐུ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་རྒྱལ་ཕོས། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 

སོ། །བཞི་པ་ལ་གཞན་སྣང་གི་ལོངས་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ནི་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་དེའེ་ཆ་ནས་མི་འཚད་ཀྱི། སྤྲུལ་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཉིས་ཏེ། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སྣང་ 
ཚུལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་མཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་སྣང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དང་། 


ཟ ཐཟམཆྱོག 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་གསུམ་ལ། རྣམ་རིག་ 
དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གསུམ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ 
གཞག་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉདཀིསབསྡུསཔའི་ཕྱིར།ཕྱི་མ་གཉིསནིདེམ་ཡིནཏེ། སྣང་མཁན་ད་ཉདཀྱི་ཡེཤེས་དང། རྣསཤེས་ཀྱིས་ 
སོ་སོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེ ལཿ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཆང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཡང་མཐར་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐུར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ། གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལུགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དེ་སྣང་མཁན་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 
ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དེ་མ་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྣང་མཁན་ 
རང་གི་ཤེས་པ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནི། སྐུ་གཉིས་ཕོ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། དེར་སྣང་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན། སྣང་བ་དེ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ རྱ་དེ་ལ ས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཞན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་ན་མཚན་དཔེའེ་གཟུགས་དངོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་ 


གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་རྗས་གཞན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་རྫས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་ནི་གདུལ་ བྱའི་སེམས་ རྒྱད་ཀྱི ས་བསྡུས། 
དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་སྣང་ན་ནི། 
དེ་སྣང་མཁན་གྱི་གདུལ་བྱའེ་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཟློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །བོད་ཕྱི་མ་དག་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་ལུགས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། དེ་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ ུ་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ཧེ བྱ་བ་སྐུ་བཞི་པའི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་བཞེད་དོ། །དོན་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། མི་མངོན་མི་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པར་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་ལ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བཞུག ས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱའོ། །དོན་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་རང་ 

ྲ ཟམ་ཁ 


བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྱད་པར་མི་ 
བཞེད་པས་དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་བཞེད་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ལ། 
དེ་ལ་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦངས་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ཟོ 
བྱ་ལ། སྦངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེ སཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའིེ་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 

མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེའི་ལུ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་ཞེ ས་དང་། དེ་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་འདྲ་དེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
མ་ལུས་པ་བསྲེགས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལུས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདི་ཤེས་བྱ་ཟད་པ་དང་། སེམས་འགགས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདེར་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གོ །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བྱར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཡུལ་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ལ་ཤེས་བྱར་རྟགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་བ་གང་དག་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། དེས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱང་མཐུན་ཏེ། གཞན་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 


གི་ཆ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་དེ་ རྒྱ ལམ ས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའོ། །མ་རིག་པ་དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ན། གཉེས་སྣང་སྔ་མའེ་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གཉེས་སྣང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེགས་པ་ལས། 
གཉིས་སྣང་གི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་ 
འགགས་སོ། །དེ་འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ རར 
འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གན ས་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ལྔ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བློ་བརྟན་གྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱ་བ་ལོག་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། བོད་སྔ་མ་དག་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་འཆད་མོད། ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱིས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པའི་ 
གནདནྱ་ཆྨནྡ་ཏརྔ་ཁྲ་ཨིཏམ་ནུནྔ་ཐཱཿླཏྣ༥ཏྲ་ཏྟདྲ་ཐས་ཞེནཐྲཝཿ་ཐ་ེད་རོར།གུཊུཉཾཤཾཏན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་ཞེས་པར་གཉི ས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་མེད་པར་ 
དགག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་འདྲ་དེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་གོ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ ས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ ས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་ 
18 ཤུཀྐ་མཆོག 


སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ། ལོངས་སྐུའེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་སྐུའེ་སྣང་བ་ 
ཇི་ལྟར་འཆར་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ལས་གཞན་མེད་ཐཾས། དེ་གནུལ བྱ་ཝ་སྣང་ཐའེ་ཚལ་ྲ་ལྷབུ་ཞེ་རླ། གཏུཁ་བྱ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྤོས་བྲམ་མཛོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །དེ་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་ 

འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་སྐུར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་འཆད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་དུས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། རིངས རའ ཏྲངམ་ 
འཆོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 

སོ། །འདི་ ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེའི་བ ཤད་ཚུལ་རྣམས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྣང་ཚུལ་འདི་འབྱུང་བའེ་བཤད་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་མིང་གིས་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཆོ ཟུན་གྱི་སྐུ་ཡིན་གྱི། མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འོག་ནས་ཇི་སྐད་དུ། སླར་ཡང་མི་གཡོའི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲིད་ག སུམ་བྱོན་ན ས་སྤྲལ་རྣམ ས་ཀྱི ས།།ག ཤེ ག ས་པ་དང་ནི་བལྟམ ས་དང་བྱང་ ཆུབ་ཞི་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ང་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ 
འབྱུང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ལ། བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་བློའི་ 
མེ་ལོང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ལ། སྔ་མ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་སྐུ་ནི་བློའི་མེ་ལོང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྣང་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞན་ལས་ལོངས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་འབྱང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་ན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སྐུ་གཉིས་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྣང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས ས་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རང་སྣང་ལ་གཟུག ས་སྐུ་གཉི ས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ 
རིགས་པ་ལས། སྣང་ཚུལ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་བློའི་མེ་ལོང་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། རང་སྣང་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ 
དོན་འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའེ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ཅིང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 

མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། དེས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
གསལ་རིག་གི་ཆའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གནས་གྱུར་པ་དང་། སྤངས་བྱ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ག ཞུང་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཤད་དེ། སྤང་བྱ་དེའི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་དེའེ་བག་ 
ལ་ཉལ་ལམ་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་ན་གནས་རྱྱུར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གནས་གྱུར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇོག་པ་དང་། རྒྱན་མཐར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱང་དེའི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པས་ 
གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཞི་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 

འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཇི་ལྟ་བ་ 
༧༠ མཆོག 


དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་ཡང་རིས་མ་འཚད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཆེ་བའི་ལོངས་སྐུ་ལ་འཆད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆག ས་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསུམ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལས་འདོད་དེ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་མཉམ་ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ 

བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ངོར་ཆོས་གསུང་བ་མི་སྣང་བ་སྟོན་པའི་ 
རྒྱ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
སྐད་དུ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ནི། སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ པོ་འདིས་བསྡུས་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་པའེ་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་བཞི་ཀའི་ཁྱབ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ལ། ་དེར་ བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའེ་འདོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི། མེས་བུད་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྲེག་ནུས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅེས་བརྗོད་པར་ལྟར། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རིམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་ 
ཀ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཟུང་ནས་མཁྱེན་ལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་ཡང་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་ཤེས་ 
པ་གཉིས། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པས། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་མཁྱེན་པ་ལ་དེ་མཁྱེན་པར་ 
བཏླགས་ཐ་ཡན་ བདི དྲདངེས་སུ་ འེ་དཱོ་བ་ཡོད་དོ །ཞེ་སང་མ་ཛ་གཏཾ་ཐྲཾ། ས་ཁྲན་ ག་པ 
ནི་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེ ས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་བཟློག་ ཏུ་ མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས ་ནི་མི་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །ལུགས་འདིེས་འགོག་པ་གཉིས་ནི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རང་མཚན་དུ་ འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ སེམས་ཅམ་པའིེ་ འེ་འདོད་ པ་ལ། རྣམ་ 
བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མི་མཁྱེན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ པའེ་ ཕྱིར། དེའི ་རྣམ་པ་ཙམ་རང་ རིག་ པའེ་ཚུལ་གྱིས་ མཁྱེན་ནོ། །གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ བྲ། མཁྱེན་ པའེ་ 
ཚུལ་ཡང་དེའེ་གཟུང་རྣམ་ཅམ་རང་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྷུཛ་།ཞན ་་ཏ་ཇ་ས་ཐ་ཅ་ང་ སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དེ་ དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེ ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
22 ཤཱཀ་མཆོག 


ཏེ། ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་ནི་དེ་དེའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །འདེར་ 
ཡང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནམ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ནི། བླང་དང་དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ནི། །ཐམས་དང་བཅས་པ་རིག་ 
མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཡཤས་ུདྔཐཾཉ མཏྱནྟ་ཏ་མེསྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱྔ།། ཞམ་ཛུཉིན་ྱིཝ་འཁེན་ཀུན་རྱབ་ཅན། ཉས 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ལ། །མཁས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཉན་པ་ལ། །བ་ལང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། བསྐལ་བའི་བར་དུ་བརྡོད་རྒྱ་ཡང་། །མེ་ལོང་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་འཆར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ 
ཊྲ །རུ༔ྱནང་ཡསྐང་ཅག་གཿ་གསཉུཏྟེརྒ། ཉ སཁུགྐཔ་ཐ། སྲཀྲུགླད་ཇྔས་། རྣམ་ཁྲརནྣ་ཐ 
ལུགས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ནི། ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། རང་ 
མཚན་ལ་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའ་སླ་ཊཏ  རཾས་ཐོར་སྲིནྲ་དྲའི་ཕུ་ནྡཏྟ་དྲཾས་ཡུ་མེ་ནཁྱིནའོ་ ཁིན་ཉི་ཉི་མངྱེནྣ་ཞྲི་རྒཾ.གྲུའ་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་བས་དེའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལའང་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡོངས་གླུབ་དང་། ཡུལ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ཡང་དེའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིས་བདག་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དྲི་བཅས་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་འདོད་པ་དྲི་མེད་རྣམ་བརྫུན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེ་འཚོ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་སོགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་དེ། 
འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། རྔོག་ལོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་འདི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟད་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ 
ལུགས་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་དང་། ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྲག ས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི ས་ལུགས་སོ། །ལུགས་འདི་དག་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་སོ་སོ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་ 
པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པཕོའི་བཞེད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་འཆར་དང་། ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་མི་འཛིན་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་གཉེས་ལས་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་འདི་ལ་གང་དུ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཁྱེན་ཏེ། སྣང་ཡང་མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབེན་ཞེས་པ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྣང་ཙམ་མཁྱེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ངམ་ཆུའེ་ནང་དུ། བདེ་སྡུག་གི་མཚན་མ་ཅི་ཤར་ཡང་སྣང་ཅ་ མ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
4 ཤུཀྐ་མཆོག 


བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཆེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག་ 
བདག་ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མི་སྣང་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའོ། །གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་ཤེ ས་མ་ལུས་པར་གན ས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་ལུག ས་འདི་ནི་ཡེ་ 

ཤེ ས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའེ་ལུག ས་ཡིན་པས་ ཅུང་ཟད་མདོ་སྡེ་པ་དང་མ ཐུན་པ ས་དེ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ སོགས་ནི་ཁ ས་མི་ལེན་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། 
མཉམ་གཞག་ལ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ངེ ས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་སྣང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་སས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ 
བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 

ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 

ཆམ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ 

དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །དེ་རྗེས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འབྲང་ཅན། །བརྫུན་སྣང་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་པ། །རིག་མཛད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ 

ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྔ་མ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྱེན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་གཞག་བློ་ 
འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་བློ་འཇུག་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུགས་ 
འདི་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ལུགས་གཉིས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱུང་བ་ནི། བ་སཱད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁ ས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་ཡང་དེ་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་གྱི། དོན་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ 
ཐོག་མར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཕྱི་རབས་པའི་འཇོག་པས་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མངོན་དུ་མི་མཛད་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའེ་ཚེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མཉམ་གཞག་ 
དེའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆར་བའི་ རྒྱག ཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ 
བག་ཚགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། 
མ་རིག་པ་ཙ༔ མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི 
སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ 
ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་རྣམས་ལ་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ རྒྱ་མེད་པ ས། དེའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་སྤྱི་ལ ས་མ་འདས་ལ། དོན་སྦྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཟླ མཁི 


ཞོག ལྡོག་པ་ཡང་སོ་སོར་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་ 
ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཚེ་ཞི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་ 
འཇུག་མི་འགྱུར། །བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཞེས་རྩོད་པའིེ་ 
ལན་དུ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་རྟེན་པས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དེ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་རྟེན་ནས་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། གོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཟློ་གྲོས་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
མེད་པ་གཞན་སེལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་ནི་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྟོག་གེའི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དོན་འདྲ་བ་ལ་བཤད་ལ། འདིར་སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་ 
པ་ལ་འདྲ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་སྣང་ལ་དེ་སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་ཡང་ 
མཁྱེན་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ལྟར། །དངོས་བྱས་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བློ་གཅིག་གིས་སམ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེ་ན། དེའི་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཚུལ་ 


གྱི་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ 
མཁེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཚུད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅི ག་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྙེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ན་གཟུགས་མཁྱེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཅ' མ་གྱིས་དེ་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའེ་ཚུ ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་དོན་དམ་པའི་གན ས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་གེ གས་ བྱེ་ཀྱི་སྒྲ བ་པ་སྤངས་པ་ན། དེའི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྣང་གི་སྐུ་གཉིས་པོ་ལའང་སྐུ་ 
གསུམ་ཀ་ཚང་བར་འཇོག་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེ མས་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཆོཾ ས་སྟོན་ཚུ ལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་འདི་ལྟར་ 
པས དགག །ཀ།ཀ  {|།ླྫ 
སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྗོབ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ངས་འདི་ནས་ 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟེ ག ས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ག ྒའེ་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་འདུས་པ་འདི་ཅ་ མ་ལ། ཆོས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟོན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྗོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཉིས་པོ་བློ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆེ་རང་སྣང་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། སྙན་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཤངས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་གསུངས ་པ ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཤེ ས་པའེ་ཚོ་ གས་དེ་ 
དག་གནས་ཚུ ལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའེ་ 
ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའེ་དོན་ 
28 ཤཿ 


གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའེ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མི་ཞིམ་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཞབས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ 
པའི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའེ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་ལན་དང་། དོན་གྱི་ལན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཇི་སྟེད་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
གཟིགས་པ་ལོག་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་དང་ལྐོག་གྱུར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེས་མི་མཁྱེན་བར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣང་ན་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སམ། མ་ཤར་བར་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་ 
དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་མྱོང་བར་ཐལ་བ་ལས་མ་ 
འདས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཉན་གྱི་ཤེས་པ་འཕྲལ་གྱིས་འཁྲུས་རྒྱས་མ་བསླད་པ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་སྣང་དགོས་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སྣང་ཚུལ་དང་། མ་ 
བསླད་པའེ་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་གཅིག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདུད་རྩེ་ 
དང་། སྣག་ཕྲག་སོགས་སུ་སྣང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་བརྗོད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྣང་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་དག་ན་རེ། གང་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུུ་སྣང་བས་ཁྱབ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་བརྡུན་པས་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་དགོས་ན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཞག་པའེ་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉེད་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་འཚད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ན་ནི། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་དེས། 
གཉིད་སད་པའི་ངོར་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་ 
བ་དཔེར་མཛད་ནས། མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །སྒྲ་དང་ 
སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉེས་དང་། །རྨ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་མུན་རབ་ 
རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ལའང་། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་གཉིད་ 
ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ 
ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཕྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་ 
བླ ཁ་ཁོག 


ཐུདཱནས།སནཏའ་ཿཉ་ཞ༔སཾ་སཾ། ཏྲཉན་མུནཾ་ཁོ ཕུང ཁཱང་ཉ། ཚུདྲ་ཝེ་ཡནྔ་ཛྟཾཀྐཝི་ཁཐྲཏ 
བྲ། པ་ དཉངཿག་ཾ། །གན་བུན་ཐན་ཡིན་ཏུད་ ཏེ་བཞེད་ཆཁས་ཐ་ཡྡཐཱཐླ། ཨཿ 
ཉེ་མས་མི་ཤེས་པའེ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཡུལ་མི་ 

གཏགྒསྤ། ཞཱསྨ་རྟཏ། རྒྱན་ཝས། ཏྲིན་མེདྟ་མཛྲ་ཡོཏ་བྲཔྐ།འི་སྣརྔསྣརྔ་བྤདེ ཌདྔཉི་ །གནས་གཞན་གྱུ་ནྲ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲིད་དེ་ 
ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་བརྡུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀུན་རྗོབ་མཐོང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྫྗོབ་མ་མཐོང་བ་ཉེད་ལ་དོན་དམ་མཐོང་བའེ་ 
མིང་འདོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའེ། །ངོ་བོ་ལོག་ 
པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་མི་སྣང་ཡང་། མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་རིག་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་ནས་འཆད་པར་རུས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ པ་བཞེན་ནོ། །མེ ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་གིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་རང་སྣང་ལ་དེ་དང་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་མི་འཆར་མོད། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
རྣམས་འཚར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་ལས་དག་པའི་སྣང་བ་ 


རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་མོད། གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ རྒྱ་ག ཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། ཕྲིན་ལས་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་པོའི་རྐེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད། ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྤངས་པ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནི་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་གི ལས་སུ་ 
མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་སུ་མི་བཞག་ལ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ཡི་གཞན་དོན་གྱི་ 
ྐུ་ཞེ ས་མི་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་སའེ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཆ་དང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་ག ཞན་དོན་གྱི་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་ལ། ྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྲིན་ལ ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ 
རང་དོན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལ ས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ 
ཆོས་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ ས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ རྒྱད་ཀྱ་བསྡུ མ་འ 
གཟུག ས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་སྐུ་ནི། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སུ་ངེས་ལ། ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་ནི་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་བྱེད་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ 
མོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་སོ་ 
སོར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཞོག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཤྲ ཟར་རིག 


ཡུལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ ཐའ་དག་གི ས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་འདྲེ ས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ རེ 
ལ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ཀླང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས་པའེ་ཚེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་འཕགས་པ་སོ་སོའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་ 
དེར་ནི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་རྫྗོགས་པར་མ་ཐོབ་པས་བག་ཚགས་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་ སོ་སོར་ངེས་པའེ་ ཕྱིར། དོན་དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ལྡོག་པ་ཐ ཡར མེད་ པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སྒྲ་རྟོག་གི་ 
ཡུལ་དུ་ བྱ་བར་མི་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེ ས་གཅི ག་ཡིན་པ་ལ་མཚར་དུ་ཆེ་བ་ 
ཅི་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུུ་བ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ལ་དབེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ནི། དོན་སྤྱིའི་ལྡོག་ 
པ་ག ཞན་སེ ལ་ལས་མ་འདས་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ ཐུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
= ས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོའི་ རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུ་དང་སྤྲལ་ སྐུ ས་སོར་ངེས་པའེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་མཁན་གྱི གྱི་ རྟེན། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེ་ཡང་གཅི ག་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅི ག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ འི ས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ནུས་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡང་གན ས་ཀྱི་ཁུད་པར་འོག་མིན་ལ ས་ག ཞན་དུ་མི ་གཡོ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ལོ རྒྱས་ཀྱིསྐུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ས་བ ཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཤ་སྟག་གི འོ. 
བསྐོར་བའོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ རེ ན་པོ་ཞེ འར བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེ་ག སུམ་ ཀྱིསྒོ་ 


ནས་ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུ་སོ་སོ་བ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ན་ 
བཞུགས་པའེ་གནས་འོག་མིན་དེ་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
བའི་གནས་དང་། ཐོག་མར་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ཉི་ 
ཚེ་བ་རེ་རེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཕྲིན་ལས་གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་དང་། གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་དང་དེ་ཁོ་ 
འོ། །གཉེས་པ་ལ། ལོངས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུས་དེ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སོ་ 


སོའི་ 
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རར 


སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་སོ་ 
སོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་ཐ་དད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དག་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ 
ནི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། འཁོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དོན་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ 
ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་དུ་མ་མཛད་པའི་གོང་རོལ་དུ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་སོ་ 
སོའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སམ། བར་དོར་ལོངས་སྐུ་ཆུང་ངུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཨི རྡོ་བྷུ་ཏིས། ཨོཾ་རྒྱན་ 
གྱི་གནས་དང་། འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མིའེ་རྟེན་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་གནས་དེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཡང་སློབ་ལམ་ 


སོ་སོའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་ཆུང་བ་ནི། གདུལ་བྱའེ་ཁྱད་པར་ལས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ 
༡4 ཟ་ཁྒིག 


བཞག་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཤཀྱའེ་རྒྱལ་ཕོས་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་བའེ་ རྒྱལ ་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེར་བ སྒྱུར་བའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐ་ 
དད་པའི་ཚུ ལ་འཆད་དགོས་པ ་བཞིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གཅི ག་ཏུ་འདུས་ 
པར་མ་ཟད། སྐུ་དང་གསུང་གཅིག་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཞེང་བཟང་ངན་དང་། འཁོར་དགེ ་མི ་དགེ ་དང་། སྐུ་ཚེ་ ་རེང་ཐུང་གྱི་ཚད་སོ་སོཿ ར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 

ཤེ ས་དགོས ཏེ། འ༩བ༧ ྐུའེ་ཞི ང་དང་འཁོར་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལ ཐྲ གྱི་དབང་ཁོ་ན་དང་། ཞེང་ སྦྱངས་ 
པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
དང་། ཕྲིན་ལ ས་རང་གི ལེ ཐུན་མོང་གི ་ཁྱད་པར་ སོག ས་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལ སྨ་ གྱི་དབང་གི ས་ཞེ པ་ད ར་མོད་ ཀྱང་། 
དེའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་གྲིས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ 
ཁུངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་རྒྱུད་ལས། 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའིེ་རང་བཞེན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེར་ང་ 
ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། རང་བཞིན་རྣམ་ 


དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་ངོ་བོ་ནི། བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་གན ས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ ྒྱ་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ། ལུང་ 
དང་། རྟོགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྗེས་མཐུན་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་དགོས་པར་སྟོན་པའེ་ 
ངག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱི་ཐབས་ཞིག་གང་ན་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་པ་འགོག་ལམ་ཟག་མེད་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ལམ་ཟག་བཅས་རྣམས་དང་། དེས་ཐོབ་པའེ་འགོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །འོ་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། དེས་བསྡུས་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། དག་པའི་ཞིང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟག་ 
མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་བསྡུས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་དོ། །འོ་ན་ལོངས་ 
སྤྲལ་གཉི ས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི ས་བསྡུ ས་པར་འཇོག་པ་དེའེ་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ ས་བསྡུས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ལ། གཟུག ས་སྐུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི ་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་དེས་བསྡུས་པར་འཚད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཆ་ཤས་རྗོགས་པར་མཐོང་ལ་གསུང་མ་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་སྐུའི་ཤ་ཆས་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད། དེའི་སེམས་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། གསུང་གི་ཚ་ཤས་དེས་མ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུང་གི་ཚ་ཤས་ལའང་གདུལ་བྱ་དབང་ 
པྭོ་རོ་བརྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མང་པོར་ཐོས་པ་དང་། ཉུང་ངུར་ཐོས་པ་ལའང་བསྡུས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། 


36 ཤཱཀ་མཆོག 


སྣང་ཁོ་ནར་བཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་རང་སྣང་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་སྐུ་དང་ ྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྣང་བ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་སྣང་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཉིས་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
སྣང་བ་རྫོགས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་འཚར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྣང་བ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོཿ ངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་དང་གསུང་གི ་སྣང་བ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་བའེ། བྱང་ 

རི མས་ས་བཅུ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
རྒྱད་ལ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ཡུང་འཕོ་ཞེང་། དེའེ་དོན་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་རྟོགས་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དངོས་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་ རྒྱད་ལ་མི ང་ཆིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ནི་ལུང་གི ་བཞོན་པའམ། སྲོག་གམ་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་ལུང་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་སྐུ་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡུང་སྒྲའ་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་ན་ནི། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། བསྟན་ 
བཅོས་ནི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གོ །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱད་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་རྟོགས་པའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པའེ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ས་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྐུའི་ངོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི རྒྱུ 


མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་འོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སར་ནི་རྟོག་པའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི་རྟོག་མེད་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ 
ཅི་རིགས་པའོ། །ལུང་གི་ཆོས་གསུང་པའི་སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གྲག་པ་ལྷང་ལྷང་པོ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ཆུ་ཟླ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། མདོའི་དངོས་བརྟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསུངས་ 
པ་དེ་ནི། ྤྲལསྐུའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་འཇུག་པར། ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་ 
གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱད་ བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐུ་ག སུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་སྐུ་ 
སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འདྲ་བ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་ 
མཚུངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གཞི་ཡི་དུས་སུ་བརྗོད་བྲལ་ཚུལ་བསླབས་ཤིང་། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐའ་བྲལ་གོམས་བྱས་པས། །འབྲས་བུའི་ 
དུས་སུ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་འདི་དབུ་མའི་རྒྱན། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གོམས་བྱས་ཤིང་། །ལུང་མང་དོན་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་བ་ 

ཡི། །དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འབྲས་བུའིེ་དབུ་མ་འཚད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་དང་། ལུང་ 
ྲ ཟམ་ཁ 


འཛ 


དང་རིགས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག དེ་རེ་རེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་དོན་ཚན་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚོམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི ་འདྲ་བ་བཅུ་ 
བཅུ་སྟེ ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཉེ ་བར་མཛེས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གཞུང་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་པ། །དེ་ཀུན་ལེགས་བཤད་ 
ལམ་ནས་མཚུངས་པར་ཕྱོན། །ཕྱི་རབས་བྱོན་པའི་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་འགས། །སྔོན་བྱོན་ཕལ་ཆེར་ལོག་ 
པའེ་ལམ་དུ་བཀྲལ། །གང་འདིར་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་ 
པོ་ཡིས། །གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་གོང་ནས་གོང་དག་ཀུ། །འདྲེན་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་བྱས་ 

སོ། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་དང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པོ་དག །ཕྲག་དོག་མྱོས་བྱེད་དྲག་པོས་ཡིད་དྲངས་ནས། །གཞན་ལ་ 
སྨོད་པའི་སྟེགས་སུ་འདི་མ་བྱས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འདེགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ངལ་གསོ་བའེ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ལ་ལར་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
ནི། །དམ་པའི་ཆོས་དང་སྐབས་འགར་འཕགས་པའི་སྐུར། །སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ལ། །མི་ཕྱེད་ངེས་པ ་རྙེད་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེས་བཤད་སྨོད་པའི་ཆིག་ 
འགའ་ཤོར་སྲིད་ན། །ཉེས་གང་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཞེ་གྱར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན། རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་དབུ་མ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལས། གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང་། །མཐུན་པར་སྨྲ་གྱུར་དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་མཆོག་ 
གི །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་ 

གསུང་། །ཞེས་དང་། སྔོན་ སྤྱོད་ཚེ་ན་ སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མེད་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་འདིར་དད་ 


པའི་ཕན་ཡོན། ཚིག་ཅམ་གཞན་ལ་ཉན་པའེ་ཕན་ཡོན། ཚིག་གི་དོན་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན། རང་གིས་ཤེས་ 
ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བྲིས་ནས་རང་གིས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་ལ་ 
བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སུ་སྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་པ་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། བྱེ་མ་རྙེད་ 
ཀྱི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ཞིང་བཀང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་རྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། །བྱུག་པས་དུས་གསུམ་ 
བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལ་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆད་ཞིང་མེ་ཏོག་བྱུག་པས་སྟི་སྟང་བྱེད་གྱུར་ན། །མཆོད་ 
རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་མི་ཕོད། །རྒྱལ་བའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདེ་རིགས་སྔགས་ 

ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཞི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ལ་ལ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་ཇི་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་ 
གིས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདིར་ 
སྙོན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལས་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བསྟེན་ནས་དེ་ལས་དེ་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 

བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་སུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་གང་། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞུགས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་དེ་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགོན་ 
40 མཆོག 


པའི་ལམ་ནི་དཔག་ཚད་མང་པོར་ཞུགས་པའི་མི། །གནག་རྫི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ 
ནས། །འདི་དག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བའི་རྟགས་སྟམ་སྟེ། །དབུགས་ཕྱིན་རྙེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ 
པ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ཆེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་འདེ་ཉན་པ་གང་ 
ཐོབ་པ། །དེ་ནི་དབུགས་ཕྱིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིགས་མེད་དེ། །དྲགྲ་བཅོམ་ས་ལ་མ་ཡིན་རྐྱེན་རྟོགས་ས་ལ་ 
མིན། །གརཿ་ཙཿཅ་ནཏ ཡ་ཐང་ གས དདང་ནག ཆ་རྟ་དདད་ན། 1 
ཏཀསཆ་མཐོང་ན་རྒྱ་རྨཚོ་ ཁྱིན་ཐོཉ། ཏི ཐར་ཀུནཏཾསྟཝ( རྔ་ཁ་སཾམ་ཉི་མིཇྐ། ཏྲ ཐཱཏཾནྟ་བྱཆུཐ་ཧ# 
པར་རབ་ཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་ འདི་ ཉན་ རིག་ པར་བྱ། །རྣམ་པར་ འདྲེན་ པས་ མངོན་ 
སུམ་ལུང་བསྟན་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བདག་རེག་འགྱུར། །དཔྱིད་དུས་ 
བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ན། །ཡལ་གས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བསྐྲན། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་ 
སྦྲུམ་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དེ་ཡི་བཙའ་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉན། །དགའ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག །ཅེས་གསུངས་ 

སོ། །གསུམ་པ་ཆིག་དོན་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། ཚིག་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། དོན་བསླབས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་མགོན་སྦྱོད་པ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་གུས་བྱས་ 
འཛིན་དང་ཆུབ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུས་མི་ཚུགས། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
གླགས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིག་སྔགས་འདི་བསླབས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བླ་མེད་འགྱུར། །གང་དག་ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པས་སྤྱད་སྦྱོད་པ། །རིག་སྔགས་འདི་ལ་བསླབས་ 
ནས་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་རེག །འདུས་བྱས་བདེ་དང་འདུས་མ་བྱས་བདེ་གང་ཡིན་པ། །བདེ་བ་དེ་ཀུན་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ། །ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་ལ་གནས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཚོགས་པ་རྙེད་ནས་རྣམ་ 
མང་གཟུགས་དག་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ལས་སྐྱེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལམ་གང་ནས་ནི་རྟག་འགྲོ་བ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་ 
དདདད་ཚོགས་ཀུན། གདན་བཞི སནད་ཝ་རོའ་ཏཾཉ་ཏི་བ་ ཏེ ེ་དསའ་ཡོན་ན་ཙོམ་ 


ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སེང་ 
གེ་རི་སུལ་བསྟེན་ནས་འཇིགས་མེད་པར། །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མང་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར། །མི་ཡི་སེང་ 
གེས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་མང་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་མེད་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། །ས་འདི་སྐེམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་པ། །སྲིད་པའེ་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དབུ་མ་བརྗོད་པ་ཀུན་ 
བྲལ། ལམ་དབུ་མ་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི། ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་གཞིའི་དབུ་མར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་ 
པར་རྔན་པ་མི་ཐོབ་བཞིན། །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་སྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་ 

འགྲོ། །གང་དག་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ 

གནས། །ཞེས་དང་། དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཐུག་ཚོལ་བ་ལྟར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྟགས་ན་ 
ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོལ་བ་དག་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ 
ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ 
གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་འདུག་ཅིང་བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་ 
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ལྟར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དང་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པས་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་ཡུལ་འཁོར་མི་འགྲོ་བར། །རང་གི་ཡུལ་ནས་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་དབུ་མ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དབུ་མ་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བསྟན། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་དུས་ 
གསུམ་དག་པ་སྟེ། །གང་དག་དེ་ནི་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་སྤྲོས་མེད་དེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་རིག་པ་གང་གི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་བསས་སྟེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲང་དེ་ 
འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེས་ཆློམ་སེམས་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོད། །དེས་ནི་སྦྱོད་ 
མེད་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་རབ་ཤེ ས་ཕྱིར། །ཆོས་གང་སྦྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིག ས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན། བདུད་ཀྱིས་ཀླགས་མི་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྲུང་ 
བའེ་ཡོན་ཏན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་འདུ་བའེ་ཡོན་ཏན། 
འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་ 
མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་རུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 


དུ། གངྒྷའེ་ཀླུང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་བདུད་གྱུར་ལ། །བ་ 
ྤུ་ཉག་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྲུལ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཚད་བྱ་མི་ནུས། ། རྒྱ་རྣམས་བཞི་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 

ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
གཅུང་ཐས་དྲསགས་ཐའི་སན་ཏན་ནོ། །དཐོ་ན། དཾ་སྐང་ཇཱ་ མ་ཞིག་ནུ་ཟན་གྱུར་ན་བུ་ནྲེ་ཨྲཛྲ་ཡོདྐགྲ། ཏྲ 
ཀུན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱང་། །ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལྟར་སྦྱོད་མཁས་རྣམས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་ 

བྱེད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པའང་། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་གཏེར་མཆོག་དང་ཆོས་མཛོད་དམ་པ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིན་འགྲོ་བའེ་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ 
ཅན། །མུན་ནག་འཐེབས་པོའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་འཆར་བ། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐར་མའེ་ཚོགས་དང་ཟླ་བའེ་འོད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཆོག་སྤྱོད་སྟོང་པ་དང་ནི་མཚན་མ་མེད་སྤྱོད་པ། །མཁས་པ་ལྟ་བའེ་འཐེབས་པོ་ 
བཅོམ་ནས་འགྲོ་ཀུན་དང་། །དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་མང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། དམན་པའི་སར་མི་ལྟུང་བའི་ཡོན་ཏན། རྫོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་བསམ་སྦྱོར་བ། །ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་ས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འདས་བྱས་ནས། །ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་ 

ཅ །གྲསྲ་རྲ་ཏྟ། གཏཇཱཐ ྲ་ཨྤད*་ཐུཿ་འནཾཊཏེནྟཉ་ཐོནེ་ནན་ ས6ངཝ དུ༣་ནུ་ཁྱུནྔ 

ཐུ ཁོག 


འགྱུར་དེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མ་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པའེ་ཕན་ 
ཡོན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་ 

བྱུང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཟད་མེད་ 
འཕེལ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ 
འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མུན་བསལ་ལྟར། །མ་རིག་འཐེབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་ 
འབྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གནོན་ 
པའི། །མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་གནས་བཞེན། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ 

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མེད། །གབ་ཙེ་གང་དུ་བསྩལ་བ་དེ་ནི་ 
ཕྱག་བགྱི་འོས། །དེ་ཕྱུང་གྱུར་ཀྱང་གབ་ཙེ་ལ་ནི་དགའ་བགྱིད་དེ། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ་ཡི་ 
ལགས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་ 
མཆོད་པ་བརྙེས། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་འཚལ་དེས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བླངས་འདི་ 
ནི་ཐར་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ། །ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དག་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རྒྱད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཡུམ་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྦེལ་ 


འབྲ ས་བུ་དབུ་མ་སྐུ་གཉི ས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་བ ཤད་བའི་ཕན་ཡོན་བ སྙན་པ། 45 


ལེགས་པ། །གང་གི་མགྲིན་པར་བཟུང་བའི་དགེ་བ་ཡང་། །ཆོས་འདིར་ཤེས་ནས་དད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ལྟ་ 
གྲུབ་བཟང་ངན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ཆེན་འདི་ལྟོས་ལ། །མཐའ་གཉེས་སེལ་ 
བའེ་ལུང་རིགས་དེ་སློབས་དང་། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ཆོས་ལ་གདེངས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ ས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཞེ ས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྱཿ བདེ་ 
འབྱུང་གཙུག་གི་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་ཡིས། །དལ་བུར་བཏེག་པའི་ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མུན་ 
པའི་ལམ་ལས་བསྲུང་བརྩོན་པ། །ཐུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་བླ་མས་བདག་ཟུངས་ཤིག །ཁྱོད་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ན་རྟག་ 
ཆཇུ་$་ཅའ །ཉིད་གསུང་ཕོངས་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་སྐྱེ་དགུ་གོང་ནས་ 
གོང་། །རྣམ་འདྲེན་སྙོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །བརྗོད་བྲལ་གཞི་ཡི་དབུ་མ་ཤེས་བྱའི་གཤིས། །མཐའ་བྲལ་ལམ་ 
གྱི་དབུ་མ་རྨོངས་པའེ་དགྲ། །སྤྲོས་བྲལ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་མཚན་མ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་དམ་པའི་ཆོས་ཁྱོད་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས། །ཉིད་སྐུ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་རོལ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །དེ་གསུང་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ཆོས། །གང་ 
ཐུགས་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མངའ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱི་མུན་པ་སེལ་ཁྱོད་ལྷག་པའི་ལྷ། །མཚུངས་མེད་སྟོན་ 
པ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་གསུང་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་ཡིན་ལུགས་རོ་བརྒྱ་ 
པ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་གང་འདིར་རྙེད། །ཐུབ་པའི་ཆོས་འདི་དང་ནི་མུ་སྟེགས་གཞུང་། །གོང་འོག་ 
གྲུབ་མཐའེ་སྲོལ་དང་རང་རང་གི །དབུ་མའི་འཇོག་མཚམས་རིམ་པ་མང་དེ་དག །སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་དྲང་པོར་བཤད། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདེར་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་དག །རང་འདོད་ཀྱིས་བསྐྲུན་བསྒྲུབ་བྱ་ 
མང་བཞག་ནས། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་འཚོལ་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་གསུང་བའེ་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན། །འཁྱོགས་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲལ་བ་མང་ཞིག་མཐོང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་ 
གཞུང་། །དཔང་ཕོར་བཞག་ནས་བདེན་བརྡུན་གཏམ་གྱི་སྲོལ། །དྲང་པོར་དབྱེ་བྱེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
གནས། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ལྡན་འདིར་བཤད་པ། །རང་དུ་རློམ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །གོང་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས། །སྔོན་རབ་མཁས་པའི་གཤེགས་ཤུལ་ཉམས་དགའ་བ། །འཁྱོག་ 
མེད་དྲང་པོའི་ལམ་དེ་བསྟན་ཕྱིར་ཡིན། །འདིར་འབྱང་ལུང་རིགས་འགྲོས་ཆེན་འདི་མེད་པར། །རྗེ་བཙུན་གོང་ 
46 མཆོག 


མའི་གཞུང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཡི། །མ་དུ་འདྲེན་རློམ་ངག་སྙན་ཁ་ལོ་པ། །དེ་ཀུན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་མ་ལགས་ 
སམ། །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཟང་དང་ངན་ཞེས་པའེ། །རྒན་གཏམ་སྨྲ་བའི་བྱིས་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །བྱམས་པའེ་ 
གཞུང་དང་རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་གཞུང་། །ལྡབ་ལྡིབ་མེད་པར་ཇི་བཞིན་སྨྲ་མཁས་སུ། །གང་འདིས་དང་པོར་ 
རང་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་བསླབས། །དེ་ནས་གཞན་གཞུང་མང་པོའི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ལན་མང་བསམས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
བཤད་གང་འདི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་འོས་བསྟན་པའི་དཔལ། །དུས་འདིར་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་བློ་ 
བཟང་དག །འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་དོན་གཉེར་དང་། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་མཁས་འདོད་ 
འགའ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་བཟང་བལྟ་འདོད་ན། །འདིར་འབྱུང་ལྟ་བའི་གནས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་། །དེ་སྟོན་བྱེད་པའི་སྡེབས་ལེགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དོན་གསལ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྡན་པ་འདི་ལྟོས་དང་། །བློ་ཆེན་ལང་ཚེ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་གྱི་བསྐྱིན་པ་འདི་ 
ལགས་ཀྱི། །མཁས་ཁྱད་བཞེན་བཟང་འཚར་བའེ་བློ་མཚོ་འདིར། །གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་དེ་ཉེད་ངང་གིས་ 
འཆར། །གཞན་དང་མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་ལག་པ་ཡིས། །མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་ངེས་དོན་གླེགས་བམ་ 

འདི། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཁང་བརྩེགས་ཉམས་དགའ་བར། །དཔྱོད་ལྡན་སེང་ཆེན་མང་པོའི་ཁྲི་ལ་ཞོག །ཨེ་མ་ 
ཀྱི་ཀྱེ་གྲོགས་དག་རྣམ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བའི་ངོ་མཚར་ཆོས་འདིའི་ལྟད་མོ་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་སྡེ་ 
བདུན་མཛད་གཞུང་རིགས་པའེ་འབར་ཕྲེང་འཁྲུག་པའི་རྟ་གདོང་མེ་ཡི་ར་བ་མཐོན་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བས་གཞན་གཞུང་དྲེགས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་ཐོས་ཤིང་མིད་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་གཞུང་ལུགས་སྟོབས་བརྒྱ་རྒྱས་པའེ་རྒོལ་བའེ་དབང་པོ་རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་བསླབས་ཤིང་ཤེས་པ་ 
གང་གིས་ཀླན་ཀའི་ལག་པ་རིགས་པར་རྱོང་བའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ངེས་དོན་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་ལྷུན་པོ་ཡིས་ནི་ 
ཆོས་འདིའེ་ལྟེ་བར་རབ་བཟུང་གོང་འོག་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའེ་གནད་རྣམས་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཆད་པའི་ནོར་གྱིས་ 
རབ་གང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་བྱང་བའི་ཆལ་ཆིལ་དང་བཅས་ཚིག་ཉུང་དོན་མང་སྡེབས་ 
ལེགས་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་ལ་གཤིན་པའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་ཕྱི་ཡི་ 
མཚོ་ཆེན་རབ་ཏུ་གང་བས་རང་ཕྱོགས་བློ་ཡི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་བཀོད་ 
མཛེས་ལྡེང་ཀའེ་ངོགས་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའེ་དོགས་པ་ཅི། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ཅ་ མ་སྦྱོད་ཀྱང་ཕྱི་ 


ཕྱིར་འཕེལ་བའེ་ངོ་མཚར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་བལྟ་ལ་ཚགས་པའི་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
སྲ་ཞིང་མཁྲང་ལ་དྲང་པོར་མཐས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཛིངས་པར་མཛེས་བྱས་མ་ཕམ་ 
རྒྱལ་བའི་གཞུང་གི་ངེས་དོན་བཟང་པོ་ཐོགས་མེད་ཞབས་དང་དེ་ཡི་གཅུང་གིས་ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་དགེ་ 
ལེགས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ལུས་འདིར་འོངས་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཁྲུལ་བའི་ཆུ་མཚོར་བྱིང་བཞེན་རྟོག་གེ་ 
འཁྲུལ་བའི་རླུང་གིས་ཅུང་ཟད་བཏེག་པའི་བྱིས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ 
ལུགས་ཐལ་རང་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནི་མདངས་རབ་གསལ་བའི་ཡ་མཚན་འགྲེལ་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་མདོ་སྔགས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ནང་གི་རོལ་མཚོས་མཛེས་པར་འདུད་པའི་ལྷུན་ 
པོ་ཁྱོད་ཉིད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཡིན་ཁྱོད་ལ་འགྲན་པར་ཕོད་ 
པའི་བོད་གཞུང་ལྟ་ཅི་འཕགས་ཡུལ་གཞུང་བརྒྱའི་རི་བོ་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་གྲོས་ནས་མངོན་པར་བཀུར་བའི་ 
ལྷུན་བོ་ཡིན་ནོ་ལྷ་མིན་གྱིས་སྦྱར་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་གནོན་པའི་སྐལ་བ་ཅི། །འཇམ་ 
དབྱངས་དབྱངས་ཅན་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །རྣམ་སྒེག་སྒེག་མོའི་ཟློས་གར་མཁན་དེའི་གསུང་། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་གྱིས་ཉེར་བཟུང་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སེལ་བའི་རིགས་པ་དང་། །བྱམས་མགོན་ 
མགོན་མེད་ལ་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་མཛོད། །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་གི་དབྱངས། །གང་བློ་བློ་གྲོས་ 
བུམ་པར་ལེགས་བླངས་པ། །ཐོགས་མེད་མེད་ཕྱོགས་སེལ་བའེ་གཞུང་གི་དོན། །རྣམས་ངེས་ངེས་དོན་བཟང་ 
པོའི་བང་མཛོད་འདི། །ལུང་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འབེབས་ཤིང་། །རིགས་གཞུང་གཞུང་བརྒྱའི་རླབས་ཕྲེང་ 
ཉེར་སྤེལ་བ། །བཀའ་ལུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་བགྲང་ཡས་ 

ཀྱིས། །དེ་བསྒྲུབ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །ཐལ་རང་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། །རྣམ་ 
གྲངས་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདི་ན་མཆིས། །བྱམས་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབུ་མ་ཡང་། །རྣམ་གཉེས་གཉེས་ 
མེད་རང་རིག་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །གང་ཡིན་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པར་ཆོས་ 
འདེས་བཤད། །གང་ཁྱོད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 

གང་། །དབུ་སེམས་གཞུང་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ཡིན། །གང་འདིས་མི་ཁྲོལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལུགས་ཅི། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
བྱརྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟེ། །འདི་ཡིས་མ་ཕྱེད་གྲུབ་མཐའི་མདུད་པ་སུ། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་སྨྲ་ལ་རང་བྱན་ 
48 མཆོག 


6 ཁེ་དྲ་བུས་ཡེང་ཏགེའ་གས5་།ཁྲ་བྲན། དྔཅེས་ཝོར་རྤ་བཉྲེྱཏྲ་གཏང་ཐ་ཁུང་གྲ།། གསེཇྔ་ 
པོར་ཤེ ས་ནས་དྲང་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས། ཀླུ་སྒྲབ་སྲས་དང་བརྒྱད་པར་བཅ ས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུག ས་ཀུན་གྱི་དེ་ 
ཏཾདྟ་ཉཆད་ཐྲཾས་རནཾ། །ཏྱི་ཐྟེ་དྲོན་གསེམ་ལྡན་ཐཁུདྲ་གཅེག་རུ། །གྲན་བྱིད་ཡིདྲཞ བྱམས་རྔཆེ་གཞུང་ཀུན་ 
༈ །རྟོ་ཐཱཐྤསྲཏྤ་ཛུ༣ཉཏཝཾ་སུ་ཐུ། ཏྷཛཱཧཱ་ཛུདཿཐཱུཏྱཾ་ཐཱཾ་ཧཱ༔ཱཐཾཿརླ།།ཏྱནྤནྡ་གྲཊན་ 
གྱིས་ག སལ་བར་འཆད་ནུས་སུ། །ཕྱི་དུས་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་སྦྱར་བ་ཡི། །རང་གཟོའི་གཏམ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྙེང་ལ་གསལ། །རང་གར་སྦྱར་དང་འབྱང་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་དཔང་པོ་ཁྱོད་མིན་ 
སུ། ༩ ྗཾད་དྲཾས་ཏྱ་ཐྲན་ཧུ་མའི་གྲ།པ་རྣམས་ནེ། །རྣཐ་བར་རེས་པ་ཏིཏ་ཐོས་གཞོན་ན་གྲོང།།ཏ་གགླ་ཐུཐ་ 
ལུང་དང་རིགས་པའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ། །རེགས་པར་འབེབས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའེ་ 
དྲི་མ་སེལ་མཁས་པའི། །འཁྲུལ་འཇོམས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཁྱོད་ཁོ་ན། །གཞུང་འདིས་དབུ་མའིེ་བཤད་ 
སྲོལ་གང་འཛི་ན་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཟླ་བའི་ཞབས། །དེ་གཞུང་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཉི་མར་ 
གྲགས། །བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །དེ་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་རྒྱལ་རོང་ 
པ། །ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དེ་ལས་གསལ་བར་འོངས། །དེ་གསུང་ཉིད་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ནི། །འཁྲུལ་ 
མེད་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་ངེས་པར་འཐུངས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དོན་ཡོད་མཁྱེན་པའེ་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ཟླ་བའེ་གཞུང་བཟང་ཐོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཚུལ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་བློ་ཡིས་ 
ནི། །འདྲ་དང་མི་འདྲའེ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དང་། །མཚན་འཛིན་གཞིལ་དང་མཚན་མེད་གོམས་པའི་ 

ཚུལ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའེ། །གཞུང་དང་མན་ངག་ཚུལ་ལས་བྱུང་དེ་ཡིན། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་བཙོང་ཁ་པས། །རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་མིག་གིས་མ་གཟིགས་པར། །སྔོན་རབས་མཛངས་ 
པའི་ལྟ་བའེ་གནད་རྣམས་ཀུན། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པར་བཀྲལ། །གང་འདིར་ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དག་ཉེར་བཀོད་ནས། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་དང་བོད་ཡུལ་ 
མཛངས་པའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གསོལ་གྱི། །དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བློ་ཡིས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལ། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་རྟོགས་པས་ཡིན་རེ་ཀན། །རྒྱུན་དུ་ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་མིག་ཉམས་ 

ནས། །ནམ་ཡང་ལེགས་བཤད་མཐོང་བའི་སྐབས་བྲལ་བའེ། །མུན་ཅན་འགའ་ཞིག་འཁྱོག་པོའི་བློ་གྲོས་ 


༢༽ ༨༢༨ 


ཀྱིས། །མཁས་ལ་ལོག་པར་གཤེ་དང་འདི་མི་འདྲ། །གཞུང་ཡུགས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་གོ་ནས། །ཡུང་ 
རིགས་གནད་རྣམས་དྲང་པོར་སྨྲས ་པ་ན། །མེས ་པོར་རློམ་པའེ་མཚང་ རྣམས་སྒྲགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་དཔྱད་ 
པལ 1122 2211. 11 ༣ 
བའི་གཞུང་སློབས་ལ། །ལ་ལས་རང་གཟོར་སྦྱར་བའེ་གཞུང་ལུགས་དང་། །དང་པོའི་བློ་ཅན་དེས་སྦྱར་ཚིག་ 
རྣམས་དོར། །ཁོ་བོའི་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །འགྲན་འདོད་ཕྲག་དོག་རྩུབ་མོའི་མལ། །རབ་བཟུང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བའི་ཟས། །གང་ཟོས་ཆིག་མདའི་ལྕེ་བདེ་བ། །དེ་དག་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ལེགས་བཤད་སྦྱོར་ལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ནས། །མཁས་པར་བགྲང་བའི་གཏམ་བྱོས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཚེར་མ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིག །ཡང་ན་རྣམ་ 
དྱོདཇྱཐ་ཞཇུགྒ་གཾ །གཟུ བོའི་ཁག་ཇྲརྨ་ཚོ་སཾཿནི་ཡཾ། རྒྱ་རྨཆོའོ་གཏཛྲནསྲེ་ཡེགྒས་ཁྲཤཾདྲྱ།][ཟླ་ཐོཏ 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་ཏུ་ལོངས། །ཡུང་རིགས་རྐྱ་བ་འཛིན་མཁས་པའི། །རྣམ་དབྱོད་དེད་དཔོན་འཇིགས་མེད་ 
པས། །རྟོག་དཔྱོད་བ་དན་དཀར་པོ་ཡང་། །རིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རབ་བརྐྱང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ཐང་ 
འཇམ་ལ། །ཡི་གེ་མཁན་པོའི་གྲུ་ཆེན་གྱི། །ཤིང་རྟ་མགྱོགས་པ་ལ་ཞོན་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ 
སུཏ། ཏ  ཙས་ཡིང་བཉན་རིནོ་ཅིན་འེ། ཁདག་དརྲ་ཀཝ་པཊམ་གཏྟཿཾ་སྤ་ཀླཧྤ། ཁཾསོཏ་ནྣམས། 
ཐོང་གྲིས་དེ་རིང་ཐོག །ཉང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཚིན་ཏྱིསྲ། །སརྟ་གྲཇ༔ བརྒྱ་ཐྲག་ཐརྒྱ་ཏྲག་ཀྱེ། །ཝན་ 
བརྒྱར་བཀང་ཡང་ཆོས་འདི་ཡི། །རིན་ཐང་བཙལ་བར་ག་ལ་ ནུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས་འཇུག་དག །ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐལ་བས་འདི་རྙེད་ཀྱི། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའི་རིན་མེད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་ལྷུག་པར་བྱིན་ནོ་ཀྱེ། །དད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་ཞོག་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཁྱེད་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །དེ་དག་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་འབེབས། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་རང་བློ་ལ། །རང་གིས་བརྟགས་ན་ཁྲེལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་ 
འཇུག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དག །མགུ་ཕྱིར་གཅོམ་སྒྲོགས་སྨྲ་བ་ཡོད། །སྔོན་བྱང་མཁས་པའེ་ཐུགས་མཚོ་ 
ལ། །ཁོ་བོས་སྙིང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རང་གཟོ་མེད་ཅིང་ཐུགས་གཟུ་བ། །དེ་དག་དད་པའི་ཀུན་དགར་ 
དྲངས། །སྙིང་ནས་ཁེངས་གཏམ་མི་སྨྲ་ཡི། །ནོར་ཉམས་མེད་པའི་བྱིས་པ་འགས། །ཆོས་འདི་གཞན་དང་མཉམ་ 
དོགས་པས། །གཅོམ་སྒྲོགས་འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཡིན། །གང་གང་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་ངེས་པ་དང་། །དེ་དེ་ 
གསལ་བར་འཚད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་གདམས་ཀྱང་ཟློས་པའེ་སྐྱོན་བྲལ་བར། །ལམ་ལམ་ཀུན་ 
ཐུ ཤུཀྐ་མཆོག 


ལབ་མང་པོའི་ཚིག་གིས་མགོ་འཁོར་ནས། །གསལ་གསལ་འཆད་ རྒྱད་མེད་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་ཉེ་དབང་གིས་ནི ་ངེས་པར་འདུད་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཞུང་བརྒྱའེ་མིག་སྟོང་ཅན་ཁྱོད་རྣམ་མང་གྲུབ་མཐའེ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ལག་ལྡན་དབང་པོའི་གཙུག་ཏོར་ 
ངེས་པར་མཐོ་བའི་ཁི་ལ་ཉེར་འཁོད་ནས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཟབ་མོའི་རྔ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་དལ་བུར་འཁྱུད་ 
པའི་ད བྱངས་ ཀྱི་ཕྲེང་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་དྲ ར་ སྙན་རིག ས་པར་འཁྲོལ་བས་ ཀུན་ གྱི་ཡི ད་རབ་ ཐོོ.ི„་ བྱེད་སྟོང་ཉིད་ 
མཚོན་ཆཚའི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་ཏུ་རབ་འཕྱོ་མཐར་འཛིན་མཚོན་རྒྱའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཤམས་ 

པས། །འཐེབས་པོའི་མལ་ནས་རིངས་པར་ལངས་ཏེ་གཏི་མུག་བློ་གྲོས་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཏེགས་པའེ་དངོས་སྨྲའེ་དཔུང་གི་ རྡུལ་ཚུབ་མང་པོས ་རྣམ་པར་དྲེགས་པའི་སྦྱིན་མའི་ 
བུ་ཡི་ཁེངས་པ་དེ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་མལ་དུ་རབ་བསྟལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེ་བའེ་རྣམ་ རྒྱལ་ཁང་བརྩེགས་ནོར་བུའི་ཁྱམས་ཆེ ན་སི ང་གི ་གདུང་བ་ངེས་པར་སེལ་བའེ་ཨི ནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
མདངས་ཀྱིས་གསལ་བ་གང་དེར་ཀུན་མ ཁྱེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་མིག་སྟོང་ཅན་དེའི་གོ་འཕང་མཐོ་ཞི ང་ཡངས་པ། ་དེར་ 
འཁོད་ཅིག །ཨེ་མ་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཙུག་རྒྱན་མཐོན་པོའི་ཕྲག་པ་ལ། །ཞབས་ཟུང་ཕན་བདེའི་ཟློས་ 
གར་མཁན། །བསྟེ་མཛད་ཞལ་གྱི་མདངས་གསལ་བ། །གང་གི ་སཱིང་རྗེའི་དཔག་བསམ་ལ། །ཉེ ་བར་སིམ་པའེ་ 
བདུད་རི་ནི། །གསུམ་རྩེན་སྒེག་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །ལྷ་གཞོན་ཡིད་འཕྲོག་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒེག་ 
འཆང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །ཀུན་དགའེ་ཚལ་ན་རོལ་ཞིང་རྩེ། །དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འཐིབས་པོ་ཡི། །ཁང་བརྩེགས་ 
ཅན། །སྟོབས་ལྡན་སྙིང་གི་གདུང་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་དུག །དག་བྱེད་དཔལ་མོའི་རྒྱུན་ 
གང་དེ། །ཐུབ་དབང་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་གཞོན་གྱིས། །རྗེས་འཇུག་སྦྱིན་མའི་བུ་ལ་བྱིན། །ཀླུ་སྒྲུབ་བདེ་འབྱུང་བློ་མཚོ་ 
ཡི། །རལ་པའི་ཀུན་དགར་རིང་དུ་སིམ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །ལེགས་བཤད་ཟློས་གར་མཁན་ 
དེས་བྱིན། །ཟླ་བའེ་མཚན་དཀར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་མགྲིན་པར་བསྡུས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྲོལ་འཛིན་དེ་དག་དེ་ཡིས་ཕོངས། དེ་ནས་གངས་རིའི་འགྲམ་ཞེག་ཏུ། །ཕངས་པ་མེད་པར་ 


སྒྱུགས་པ་ན། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའེ་ཁྲིར་བླངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ཡངས་པར་འཁྱིལ། །ལྷ་མིན་མེས་པོའི་ 
རུས་བུ་ཡི། །དྲི་མ་འཁྲུས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །འཕྲོག་བྱེད་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །དངོས་འཛིན་རྐང་པའི་དུག་ 
བཅོམ་ནས། །རང་སྡེ་གླང་པོའི་གདོང་ཅན་གྱི། །མཐར་འཛིན་མཆེ་བ་གཅོག་མཁས་པ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །འདམ་བུའིེ་ཚལ་སྐྱེས་འདི་འཁྲུངས་སོ། །གང་ཁྱོད་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །རིག་གནས་རྨ་ 
བྱའི་ཁྲིར་འདུག་ལ། །རྒྱན་དྲུག་མཁས་པའི་མ་དྲུག་པོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འཛིན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྨིན་ལེགས་དྲུག་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ལང་ཚོ་ལས། །རྣམ་འདྲེན་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟ་ནི། །ཀུན་ལས་འཕགས་ 
པ་འདི་བཟུང་ལ། །ཁྱོད་བསྐྲུན་བྱེད་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གོམ་སྟབས་མཁན། །ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ་གར་འཁོད་པའི། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འགོད་བྱོས་ཤིག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རྒྱན་དྲུག་པོ། །ཚངས་ 
དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་འདི་སྐྱོང་ 
ཞིང་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་བང་མཛོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུང་ཆོས་སྤྱི་འི་འཁུལ་འཇོམས་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། ཕྱ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲེང་རྙོག་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱར་པ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟེངས་པ་མེད་པ། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསེར་འབྱང་གི་ལོ་དབོའི་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་ 
ཕོ་ལ་གཙང་གཡས་རུའེ་སའི་ཐིག་ལེ་པན་ཁྱུང་ཚང་ཤར་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྐོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝམྟུ།། །།སྭ་སྟི། སྨྲ 
པེ ཐགཿ་རོག 


མཁས་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་དང་གདོད་མ་ནས། །ཡོད་མ་མྱོང་ 
བ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ། །གསུང་མཛད་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འོ། །རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་ 
སེལ་བ་དང་། །ལུང་མང་པོ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཆོས། །ཇི་བཞེན་འཆད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ངོ་ 
མཚར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པའིེ་ཡུལ་དུ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་ཡི། །ངེས་དོན་དབུ་ 
མར་འཚད་ལ་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས། །མི་མཐུན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐེག་མཆོག་གི །རྩེ་མོར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་ 
ཆོས་ཀུན་མཐུན། །གཞི་ཡི་དུས་སུ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག །རང་བཞིན་གྱིས་དག་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག །འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འཆད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་ཡིན་པར་ངེས། །གངས་ཅན་ལྤོངས་སུ་སྲོལ་ཆེན་ 
རྣམ་གཉིས་ལ། །རྟག་དང་ཚད་སྨྲའེ་སྐུར་པ་མང་བཏབ་ནས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་བརྒལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་དུ་དྲངས་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 

དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ། །ཐད་སོར་བཞག་ནས་ཡུང་དང་རིགས་པའི་གནས། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ལྡན་ངེས་དོན་བསྟན་བཅོས་འདི། །མ་དྲོས་མཚོ་ལས་འོངས་པའི་ཆུ་བོ་བཞེན། །ཕྱོགས་བརྒྱར་ཕབ་ནས་ 
བློ་བཟང་འབུམ་ཕྲག་གི །དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་ནས་སྲིད་མཐའེ་བར། །མི་ཟད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའེ་པར་ 
འདི་ནི། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་ཡིས། །རྨོངས་དང་ཚགས་ཁྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་མཁས་ 

ཤིང་། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ 

གྱིས། །མཁས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྩེ་བས་སྦྱིན་སྤྲོ་བ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་སུ། །བྱེད་པོ་ 
གང་དེས་ཆོས་གྲུ་ལྷུན་པོའི་སྦོར། ། རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །ཆོས་འདིའི་རྣམ་དཀར་ 
མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །བཟོ་རིག་མང་པོའི་ལག་ཏུ་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །གསུང་དབྱངས་རོལ་མོ་རྣ་བར་ 
སིམ་པ་ན། །ཡི་གེར་འདྲི་པོ་གཞན་ལས་གྲགས་ཐོབ་པ། །བློ་བཟང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་བཞི་ཕྲག་དང་། །ལྷ་ཡི་ 
བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པ་དེ་ཡིས། །ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་ཚེ་བདག་དང་། །ལྷ་དབང་ལྷ་དར་དར་པོ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །ཆོས་དཔལ་བསམ་གྲུབ་ཕྱག་རྡོར་བསམ་གྲུབ་དང་། །བསམ་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 


ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྐོས་ནས་ཞུས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །སྡེ་བདུན་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྔོན་རབ་ 
གཞུང་ལུགས་ཤིང་རྟ་ནི། །བདེ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་བྱེད་མཁན། །ཡུང་དང་རིགས་པའི་ཁ་ལོ་པ། །མི་ཟད་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལེགས་བཤད་གཏེར། །པར་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཚོགས་དང་། །རིགས་པས་རབ་ཏུ་གཅུགས་པའེ་ 
ཡུསྐ། གྲ་ཐ་སྲམ་རྟག་པམ་བྲསྐན་མངྱད་ཐྲ། །གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་ལས། །འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆེད་དང་ནི། །སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས་པ་ཡང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞེན་གང་བ་དང་། །དབུ་རྨེག་གོང་ 
ནས་གོང་བཙན་ཤོག །མ་རྨོངས་རིག་པའེ་གནས་མཐར་སོན། །འགྲུས་ཅན་གུས་དང་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡིས་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཁམས། །གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དང་། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པའི་ཆོས་དག་ནི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དབུ་མ་ཉིད། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའེ་རྩེ་མོར་བཤད། །ཁ་བ་ཅན་ན་ 
ཐལ་རང་གི །གཞུང་ལས་གཞན་ལ་དེར་མི་འཆད། །སྔོན་དུས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དང་། །ཕྱི་དུས་བཤད་པ་ 
ཐལ་ཆེས་པ། །འདེ་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་རྣམས། །དཔང་པོར་གསོལ་ནས་ལུགས་རྙིང་པ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། །གཞན་གཞུང་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡི། །ཆེད་དུ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩོད་པ་མཛད་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །མཚན་འཛིན་ 
སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །ཅེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སའི་ཐིག་ལེ། ཕོ་བྲང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཞོལ་འདབ། འབྱོར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས། མ་རྨོངས་ 
སྐྱེ་བོའི་འབྱུང་གནས་སུ། ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ།། །།མངྒལཾ་ཐྷ་ཝརྟུ།། །།ཡཱ་སྭ་སཾ་སྭ་ར་ཅཀྲ་བི་ར་ཙ་ཡ་ཏི་མ་ 
ནཿྭནྡི་བེ་ཤཱརྦ་ཧེ་ཏོ་ཨཱ་དྷིརླ་སྱ་པྲ་སྭ་དཏྲེ་ཤ་ཏེ་ནི་ཇ་བྷུ་བཾ་སྭཱ་མི་ནོ་ནི་ཉ;ྲ་པཉྩཾ། ཏ་པྲཏྱདྨ་བེ་ཏྱཾ་ས་མུ་ད་ཡཱ་ 
ཏེ་སུ་ཁཾ་ཀལ་ནཱ་ཛཱ་ལ་མུཀྭཾ་ཀུརྨནྟ་སྱཾ་གྷཾ་པདྨ་ཤ ་ར་སི ་ས་བེ ་ན་ཡཾ ་སངྒྷུ་རོ་ཨརྦ་ཀཱ་ལཾ།། །། “ཡེད་ནེ་དོན་ལ་མངོན་པར་ 
ཞན་པའི་རྒྱ་ལས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་བྱེདཔའི་བློ། །གང་ཡིནདེནི་རྗེ་ཁ་གང་ིདྲིན་ལས་སྤྲོས་པ་མེད་བའི་རང་གི་ས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ལས་ 
རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་དག་བདེ་བར་འཚར་བ་སོ་སོར་རང་གིས་རེག་བྱ་བ། །ཟླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་དུལ་བར་བཅས་པའི་མགོ་བོས་དུས་ཀུན་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ཤ་ར་བས་བསྟོད་པའོ།། །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། །། 


ངུ ཤགམཆྱོག 


